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Inspirace

CO OCHUTNAT, VYZKOUSET, NAVSTIVIT, OBJEVIT...
PRIPRAVILA REDAKCE LCI

VASEKUCHYNE.CZ

LITINOVY HRNEC STAUB COCOTTE

idedlIni pro pripravu i servirovdni oblibenych a zdravych

jidel ..z jednoho hrnce®

Hrnce vynikaji specidlné tvarovanou poklici.

KREVETOVY
SKAGEN

Malé hroty na jeji spodni cdsti zarucuji
plynulou cirkulaci
a odparovani tekutin
z pokrmii. Tento unikdtni systém
podlévdni vlastni Stavou je az Ykrdt
ucinnéjsi oproti duseni pod klasickou
poklici. Jsou idealni nejen pro pomalé varent
¢i dusent, ale i opékdni, peceni a smazeni.
Navic je miiZete pozit i k servirovdni, protoZe litina udrzi teplotu pokrmu
a diky nadcéasovému designu bude hrnec Staub na vasem stole vypadat
opravdu krasné. Na vybeér je hned nékolik atraktivnich barevnych

provedem', tvari a rozmerti.

DANSKY
KRUTI CHLEE na vsech typech ploten, véetné indukcnich, a nevadi jim ani

Hrnce jsou smaltované zevniti i zvenku a mohou byt pouzivdany
myti v mycce nddobi.

Doporucené ceny:

Cocotte mini - 2 019 K¢, pramér 10 cm,
Cocotte - od 4 095, od primeéru 20 cm

www.vasekuchyne.cz

SKANDINAVSKY STYL

ZAVAL | DO KUCHYNE
BAGETERIE BOULEVARD

Skandindvskd kuchyné je u nds znamd zejména vyhldsenymi
masovymi kulickami s brusinkovou omdckou, a pritom
Je ndm svym sloZenim blizsi nez korenéné pokrmy z jihu
Evropy. V severské kuchyni nechybi dobry chleba, hlavné
veprové maso a samoziejmé ryby a ani ndmi milované houby.
A vsechny tyto ingredience najdete i v novém podzimnim
Chef Menu Bageterie Boulevard, které se inspirovalo prave
kuchynémi skandindvskych zemi.
Pri shanéni vanocnich ddrki si udélejte cas

a zastavte se v Bageterii Boulevard.

www.bb.cz
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V Blizsi Lhoté u Lipna se v historické budové byvalé schwarzenberské

lesni spravy nachdzi nové otevieny hotel KniZeci cesta s plné

;&'%«%‘ HOTEL KNIZECI CESTA

A}

vybavenymi apartmdany. Tento citlivé zrekonstruovany objekt najdete
hned u biehu lipenského jezera, na prahu ndrodniho parku Sumava
a pod masivem hory Smréina, znamd také jako Hochficht. Kdo chce
ddl od chalupy, neobejde se tu v zimé bez lyzi. Na nadchdzejict zimu si
zde miiZete zakoupit pobytové lyZaiské balicky pro 2 ¢i 4 osoby
na 4 nebo 5 noci v plné vybavenych apartmdanech s kuchynémi
a skipassem do lyZaiského aredlu v Rakousku. Ddle v balicku najdete
snidani pro vSechny na kazdy den pobytu, uvitaci coffee break,
parkovdni u hotelu, lyZarské skiiniky véetné vysousece, zapujceni sani
¢i snéznic a lahev sektu na pokoji. Po ndrocném lyZovdni hotel také
nabizi z pestré nabidky sluZeb saunu, ve které se miiZete vecer
pohodiné zrelaxovat.

Pro vice informaci navstivte web hotelu:
www.knizecicesta.cz

NESPRESSO ZDRAVA SNIDANE

KAVA S POMERANCEM

Obtiznost: snadnd * Doba pFipravy: 5 minut

KREPELCI VAJICKA

Nejen snidané, ale i ozdoba rautil, recepci ¢i rodinnych oslav.
To je jen nekolik prikladi, kdy pouZit kfepelci vajicka. A urcité

1 kapsleNespresso Variations Confetto Orangette zabodugjete! Pro svoji neobvyklou velikost zaujmou malé i velké
gurmdny. Snadnd konzumace a skvéld chut predurcuji kvepelci
vajicka na kazdy stil. Vajicka kiepelky japonské z vlastni

Cokoladova poleva
Yo ¢ajové lzicky pomerancové marmelddy
30ml mléka
Ihs pomerancoue kiry v oholdde Kde koupit a objednat: 271 777 177

POMUCKY

Espresso sklenice, Nespresso Aeroccino sleha¢ mléka

POSTUP
Schubert

1. Na dno Espresso sklenice dejte pomerancovou marmelddu
2. Navrch marmelddy dejte vrstou cokolddové polevy
3. Ve slehaci mléka napéiite horké mléko, kterym prekryjte PARTNER
cokolddovou polevu
4. Navrch pripravte espresso (40ml)
5. Naslehanou pénu ozdobte pomerancovou kiirou v cokolddé

produkce firmy Schubert partner, a. s.

www.schubert.cz

"NESPRESSO.
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TEFAL
Objevte

KOUZELNE MIiSTO
CHATEAU HOSTACOV

TEFAL WIZZ0

V ¢ase vanocnich svatkii bychom méli odpocivat a uZivat si spolecné chvile
ve spolecnosti svych nejblizsich. Pokud jste se i letos rozhodli potésit rodinu
vonavym cukrovim, mame pro vds tip, jak si prdci co nejvice zprijemnit
a ulehéit. Pakovy kuchyisky stroj Tefal vam bude pomocnikem, na kterého
se miiZete spolehnout. Diky nému bude pfiprava cukrovi, zdkuskii ¢ buchet

zdabavou nejen o Vinocich, ale i po cely rok.

Pdkovy robot Tefal WIZZO QB307538 oceni vsichni pekari a cukrdri.
Stejné jako ostatni pakové roboty Tefal md i multifunkéni Wizzo
patentovanou metlu Flex Whisk. Vicetiroviiové rozloZeni vidlic slehaci
metly zajistuje zvyseni efektivity slehdni a zkrdceni doby nutné pro vyrobu
tuhého snéhu nebo slehacky. Metla md i silikonovou povrchovou ipravu na
nejzatéZovanéjsich cdstech, takze nedochdzi k uvoliiovdni cdstecek
kovu pri tieni kovu o kov.

Diky jednoduchému celnimu ovldddni miZete do prdce zapojit i déti a uzit
st s nimi vanocni pohodu trochu jinak. Robot Tefal WIZZ0 najde ve vasi
kuchyni Siroké vyuziti, a pritom nezabere mnoho mista. Doporucend cena

je 7199 Ké.

www.tefal.cz

Mmm%laces

hotely penziony chalupy restau

www.AmazingPlaces.cz
f: AmazingPlacesCz

Rasnovka 1, Praha 1, 110 00, CZ
+420 602 49 49 49

www.chateau-hostacov.cz
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SMARTPRESS

ORIGINALNI CESKE KUCHARKY

Ve vydavatelstvi Smartpress vychdzeji dali origindlni ceské kucharky. Vybirdme dvé z nich. Chybi Vim jesté

VTI NE

kﬂl 3

pro nékoho vdanocni ddrek? Podivejte se na nasw tipy.

VTIPNE KASE
— NAMICHEJTE
SI TY VASE

Véra Strnadova

Proni kniha nové edice Jidlo

jako lék - recepty plné zdravi

Objevte s nami zdravé
a dobré kase: sladkou

a pritom zdravou snidani

¢ svacinu, ale treba i slanou verzi jako rychly obéd ¢i veceri! Vidy

s Cerstvymi surovinami a mnoha diwtipnymi dopliiky pro vase zdravi.

www.smartpress.cz

ELPIDA.CZ

PONOZKY 0D BABICKY

Prmap, na kterem pr(yekt ﬁ/,ngu]e, Je velmi ]ednoduchy.

V Elpidé sbiraji a recykluji starou nepotiebnou prizi. Tu pak

posilaji babickdam, které se do projektu prihldsily. Za upletené

ponozky dostanou honordr, takze kromé dobrého pocitu, Ze

vyuziji své pletaiské dovednosti a udélaji nékomu radost, si

také privydeélaji. Celkem takto plete pres 200 babicek po celé

republice a kazdy tyden pribyvaji dalsi.

Jestli tedy hleddte ddrek, ktery pod stromeckem zarucené

nezklame a md pribéh, nemusite hledat ddl. Ponozky od

babicky jsou k dostdni v e-shopu na Elpida.cz, na Fler.cz

a také na farmdrskych trzich na prazské ndplavee.

Ponozky jsou k dostdni ve

4 velikostech (S-XL) za 249 K¢.

www.elpida.cz
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BEZ
Lepkv

clackd i slarw recepty
Lucie kardws

2 Bazlophors cukrtrny

a maly bezlepkovy obchod.

BEZLEPKU
— SLADKE | SLANE
RECEPTY

Lucie Kazdovd z Bezlepkové

cukrdrny

Vareni a peceni bez lepku

md sva uskali. Bezlepkové
tésto se totiz chovd jinak nez
klasické. Autorka knihy, kterd

Je maminkou syna s celiakii, to

pojala jako vyzvu a zaloZila ve Zdibech tispésnou specializovanou cukrdrnu







